Kratko izvjeSée o radionici

Anksioznost jest problem s kojim se susrece sve veéi broj ljudi neovisno o Zivotnoj dobi. U
svakoj zZivotnoj dobi pojavljuju se razli€iti oblici anksioznosti kao npr. u starijoj zZivotnoj dobi strah od
smrti, samoce, bolesti i sl. Anksioznost je moguce objasniti kao neopravdani strah, odnosno strepnju od
necega Sto nije potvrdeno i uvijek istinito. Povodom spomenute teme 04.12.2019. odrzana je radionica
pod nazivom “Anksioznost i kako je prevladati” na kojoj je gostovao doc. dr. sc. Domagoj Vidovi¢,
specijalist psihijatar, te pojasnio i opisao svu krucijalnu problematiku i pojmove potrebne za
razumijevanje tjeskobe kao jednog od problema modernoga drustva.

Anksioznost je pokusao predoditi brojnim primjerima iz svakodnevnog zivota. Kao jedan od primjera
spomenuo je odnos grabeZljivca i plijena, u kojem plijen stalno strepi od grabezljivca ne znajucéi u kojemu
trenutku Ce grabeZljivac osjetiti potrebu za hranom i napasti. Na taj nacin predocen je osjeéaj strepnje
koji se pojavljuje kod plijena, kao i kod pojedinaca u odredenim situacijama. Predavanje se sastojalo od
uvodnog predavanja u trajanju od oko 45 minuta i radionice u trajanju od oko 30 minuta, tijekom koje su
sudionici bili rasporedeni u dvije skupine pri Eemu ja svaka dobila po jednu temu o kojoj je bilo potrebno
raspravljati. Skupina u kojoj sam se zatekao imala je zadatak prepoznati neki problem, odnosno
poremecaj, u nekome od kolega sudionika.

Ukupan broj sudionika na radionici bio je 32. Nakon radionice nekoliko studenata dalo je osvrt i misljenje
o radionici. Mi$ljenja su bila priblizno podjednaka, svi ispitanici su isticali i osobito hvalili predavadev
suvremeni pristup prilagoden mladenackoj populaciji te bili u potpunosti zadovoljni novim znanjima s
kojima su napustili radionicu. Isticali su kako ¢e neke od usvojenih saznanja primijeniti u svakodnevici
da bi pomogli sebi i onima koji ih okruzuju. Takoder, navode da je ovakav tip radionica vrlo koristan i
pozitivan. Moje osobno miSljenje jest da je predavaonica bila zanimljiva i korisna, posebice zbog
predavaceva aljivoga pristupa i teme bliske svima nama. Osobito mi je bilo interesantno slu$ati razli€ite
primjere iz svakodnevnog Zivota u kojima se pojavljuje tjeskoba. 1z predavanja i radionice moglo se

nauciti opéenito o tjeskobi, kako se ona manifestira, koji su uzroci, kako ju lijeciti i nositi se njome.



